
คู่มือข้ันตอนการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

                            ข้ันตอนการตรวจ            ระยะเวลาท่ีใช้ 

1. น าใบรายการตรวจตามท่ีแพทย์ส่ังวางไว้ในตระกร้าหน้าห้องตรวจ                 ข้ันตอนท่ี 1-2 ประมาณ 10 นาที 
2. รอฟังการขานเรียกช่ือจากเจ้าหน้าท่ีเพื่อรับการตรวจตามล าดับก่อนหลัง 
3. เข้ารับการตรวจ พร้อมรับค าแนะน าเก่ียวกับรายการท่ีแพทย์ส่ังตรวจจาก             ข้ันตอนท่ี 3 -4 ประมาณ 50 นาที 

จากเจ้าหน้าท่ี 
4. รอรับการตรวจ 

 ผลการตรวจปัสสาวะ อุจจาระ รอผลประมาณ 30 นาที 

 ผลตรวจเสมหะ ฟังผลตอนบ่าย ในกรณีส่งตอนเช้าก่อน 08.30 น. 

 ผลการตรวจเลือด รอผลประมาณ 1 – 2 ช่ัวโมงหลังได้รับการตรวจเลือดแล้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อปฎิบัติหลังการเจาะเลือด 

1. หลังจากเจาะเลือดแล้วให้น่ังพัก ไม่ต้องพับแขนให้เหยียดแขนและกดบริเวณท่ีเจาะเลือดไว้สักครู่ ประมาณ 1-2 นาที 
หรือจนกว่าเลือดจะหยุดไหล 



2. หลังจากเลือดหยุดสนิทดีแล้ว ให้น าส าลีท้ิงในขยะติดเช้ือ 
3. ถ้าส าลีท่ีพับแขนไว้หลุดร่วง ห้ามน ากลับมาใช้ใหม่ ให้น าท้ิงถังขยะทันที และแจ้งเจ้าหน้าท่ีเพื่อขอส าลีใหม่ 
4. ถ้าพบปัญหาหลังการเจาะเลือด เช่น บวม หรือเขียวช้ า ให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีทราบ ห้ามน าส าลีปิดแผลท้ิงตามพื้น, กระถาง

ต้นไม้ เพราะจะท าให้เกิดการแพร่กระจายเช้ือ ให้ท้ิงในถังขยะท่ีจัดไว้ให้เท่าน้ัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนการตรวจทางห้องปฎิบัติการ 
 

1. น าใบรายการตรวจตามท่ีแพทย์ส่ังวางไว้ในตระกร้าหน้าห้องตรวจ 



 

  

 

2. รอฟังการขานเรียกช่ือจากเจ้าหน้าท่ีเพื่อรับการตรวจตามล าดับก่อนหลัง 
3. เข้ารับการตรวจ พร้อมรับค าแนะน าเก่ียวกับรายการท่ีแพทย์ส่ังตรวจจากเจ้าหน้าท่ี 



 
4. รอรับผลการตรวจ 

 ผลการตรวจปัสสาวะ อุจจาระ รอผลประมาณ 30 นาที 

 ผลตรวจเสมหะ ฟังผลตอนบ่าย ในกรณีส่งตอนเช้าก่อน 08.30 น. 

 ผลการตรวจเลือด รอผลประมาณ 1 – 2 ช่ัวโมงหลังได้รับการตรวจเลือดแล้ว 
 

 


