
คู่มือขั้นตอนการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

                            ขั้นตอนการตรวจ            ระยะเวลาที่ใช้ 

1. น าใบรายการตรวจตามที่แพทย์สั่งวางไว้ในตระกร้าหน้าห้องตรวจ                 ขั้นตอนที่ 1-2 ประมาณ 10 นาที 

2. รอฟังการขานเรียกชื่อจากเจ้าหน้าที่เพื่อรับการตรวจตามล าดับก่อนหลัง 

3. เข้ารับการตรวจ พร้อมรับค าแนะน าเกี่ยวกับรายการที่แพทย์สั่งตรวจจาก             ขั้นตอนที่ 3 -4 ประมาณ 50 นาท ี

จากเจ้าหน้าที่ 

4. รอรับการตรวจ 

 ผลการตรวจปัสสาวะ อุจจาระ รอผลประมาณ 30 นาที 

 ผลตรวจเสมหะ ฟังผลตอนบ่าย ในกรณีส่งตอนเช้าก่อน 08.30 น. 

 ผลการตรวจเลือด รอผลประมาณ 1 – 2 ชั่วโมงหลังได้รับการตรวจเลือดแล้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้อปฎิบัติหลังการเจาะเลือด 

1. หลังจากเจาะเลือดแล้วให้นั่งพัก ไม่ต้องพับแขนให้เหยียดแขนและกดบริเวณที่เจาะเลือดไว้สักครู่ ประมาณ 1-2 นาที 

หรือจนกว่าเลือดจะหยุดไหล 

2. หลังจากเลือดหยุดสนิทดีแล้ว ให้น าส าลีทิ้งในขยะติดเชื้อ 

3. ถ้าส าลีที่พับแขนไว้หลุดร่วง ห้ามน ากลับมาใช้ใหม่ ให้น าทิ้งถังขยะทันที และแจ้งเจ้าหน้าที่เพ่ือขอส าลีใหม่ 

4. ถ้าพบปัญหาหลังการเจาะเลือด เช่น บวม หรือเขียวช้ า ให้แจ้งเจ้าหน้าที่ทราบ ห้ามน าส าลีปิดแผลทิ้งตามพ้ืน, กระถาง

ต้นไม้ เพราะจะท าให้เกิดการแพร่กระจายเชื้อ ให้ทิ้งในถังขยะท่ีจัดไว้ให้เท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขั้นตอนการตรวจทางห้องปฎิบัตกิาร 

 

1. น าใบรายการตรวจตามที่แพทย์สั่งวางไว้ในตระกร้าหน้าห้องตรวจ 

 

                         

 

2. รอฟังการขานเรียกชื่อจากเจ้าหน้าที่เพื่อรับการตรวจตามล าดับก่อนหลัง 

3. เข้ารับการตรวจ พร้อมรับค าแนะน าเกี่ยวกับรายการที่แพทย์สั่งตรวจจากเจ้าหน้าที่ 



 
 

4. รอรับผลการตรวจ 

 ผลการตรวจปัสสาวะ อุจจาระ รอผลประมาณ 30 นาที 

 ผลตรวจเสมหะ ฟังผลตอนบ่าย ในกรณีส่งตอนเช้าก่อน 08.30 น. 

 ผลการตรวจเลือด รอผลประมาณ 1 – 2 ชั่วโมงหลังได้รับการตรวจเลือดแล้ว 

 

 


