
 

 
 
 

คู่มือขั้นตอนการให้บริการ  
(ภารกิจให้บริการประชาชนตามพระราชบัญญัติการ
อำนวยความสะดวกในการพิจารณาอนุญาตของทาง

ราชการ พ.ศ. 2558) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

คู่มือขั้นตอนการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

โรงพยาบาลเกาะคา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คู่มือขั้นตอนการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

                            ขั้นตอนการตรวจ            ระยะเวลาที่ใช้ 

1. นำใบรายการตรวจตามที่แพทย์สั่งวางไว้ในตระกร้าหน้าห้องตรวจ                 ขั้นตอนที่ 1-2 ประมาณ 10 นาที 

2. รอฟังการขานเรียกชื่อจากเจ้าหน้าที่เพื่อรับการตรวจตามลำดับก่อนหลัง 

3. เข้ารับการตรวจ พร้อมรับคำแนะนำเกี่ยวกับรายการที่แพทย์สั่งตรวจจาก             ขั้นตอนที่ 3 -4 ประมาณ 50 นาที 

จากเจ้าหน้าที่ 

4. รอรับการตรวจ 

• ผลการตรวจปัสสาวะ อุจจาระ รอผลประมาณ 30 นาที 

• ผลตรวจเสมหะ ฟังผลตอนบ่าย ในกรณีส่งตอนเช้าก่อน 08.30 น. 

• ผลการตรวจเลือด รอผลประมาณ 1 – 2 ชั่วโมงหลังได้รับการตรวจเลือดแล้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้อปฎิบัติหลังการเจาะเลือด 

1. หลังจากเจาะเลือดแล้วให้นั่งพัก ไม่ต้องพับแขนให้เหยียดแขนและกดบริเวณที่เจาะเลือดไว้สักครู่ ประมาณ 1-2 นาที 

หรือจนกว่าเลือดจะหยุดไหล 

2. หลังจากเลือดหยุดสนิทดีแล้ว ให้นำสำลีทิ้งในขยะติดเชื้อ 

3. ถ้าสำลีที่พับแขนไว้หลุดร่วง ห้ามนำกลับมาใช้ใหม่ ให้นำทิ้งถังขยะทันที และแจ้งเจ้าหน้าที่เพ่ือขอสำลีใหม่ 

4. ถ้าพบปัญหาหลังการเจาะเลือด เช่น บวม หรือเขียวช้ำ ให้แจ้งเจ้าหน้าที่ทราบ ห้ามนำสำลีปิดแผลทิ้งตามพ้ืน, กระถาง

ต้นไม้ เพราะจะทำให้เกิดการแพร่กระจายเชื้อ ให้ทิ้งในถังขยะท่ีจัดไว้ให้เท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขั้นตอนการตรวจทางห้องปฎิบัตกิาร 

 

1. นำใบรายการตรวจตามที่แพทย์สั่งวางไว้ในตระกร้าหน้าห้องตรวจ 

 

                         

 

2. รอฟังการขานเรียกชื่อจากเจ้าหน้าที่เพื่อรับการตรวจตามลำดับก่อนหลัง 

3. เข้ารับการตรวจ พร้อมรับคำแนะนำเกี่ยวกับรายการที่แพทย์สั่งตรวจจากเจ้าหน้าที่ 



 
 

4. รอรับผลการตรวจ 

• ผลการตรวจปัสสาวะ อุจจาระ รอผลประมาณ 30 นาที 

• ผลตรวจเสมหะ ฟังผลตอนบ่าย ในกรณีส่งตอนเช้าก่อน 08.30 น. 

• ผลการตรวจเลือด รอผลประมาณ 1 – 2 ชั่วโมงหลังได้รับการตรวจเลือดแล้ว 

 

 

 

 

 

 



กระบวนงาน (Flow chart) คู่มือขั้นตอนการตรวจทางห้องปฎิบัติการ กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ 

 

ขัน้ตอน/วิธีดำเนินการ ระยะเวลาที่ใช้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
                                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                            
                                                                                         
                                
 
 
 
 
                                                
 

 

 
ขั้นตอนท่ี 1 – 2 ประมาณ 10 นาที 
 

 
 

ขั้นตอนท่ี 1 – 2 ประมาณ 10 นาที 
 
 

ขั้นตอนท่ี 3 – 4 ประมาณ 50 นาที 
 
 
 
 

ขั้นตอนท่ี 3 – 4 ประมาณ 50 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1.นำใบรายการตรวจวางที่ตะกร้า 

2. รอฟังขานเรียกช่ือจากเจ้าหน้าที ่

4. รอรับการตรวจ 

 

3. เข้ารับการตรวจ 



กระบวนงาน (Flow chart) งานชันสูตร กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ 

หน้า 1/2 

ขัน้ตอน/วิธีดำเนินการ การดำเนินงาน(มาตรการควบคุมความเสี่ยงที่มีอยู่) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ปฏิเสธ     ไม่มีคณุภาพ 
 ส่ิงส่งตรวจ                                              มีคณุภาพ 
                                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                            
                                                                                        ไม่ผา่น                                                                                                          
                                
 
 
 
 

                                               ผา่น 

 

 

1. ขั้นตอนก่อนการวิเคราะห์ 
1.1 แพทย์หรือพยาบาลสั่งตรวจแล็ปจนท.ห้องแล็ปรับการสั่ง

ตรวจทางระบบ LIS 
 

1.2 ตรวจเช็คความถูกต้องของรายการตรวจในระบบ LIS กับ
ใบนำส่งว่าตรงกัน 
 
 
1.3 เก็บสิ่งส่งตรวจตามรายการตรวจ  
 
 
 
 
 
1.4 ตรวจสอบคุณภาพสิ่งส่งตรวจว่าถูกต้อง เพียงพอ 
 
 
 
 
1.5 จดัเตรียมสิ่งส่งตรวจ  
 
 
 
2. ขั้นตอนการตรวจวิเคราะห์ 
 
 
 
 
 
2.1 ทำการควบคุมคณุภาพ  
 
 
 
 
2.2 ตรวจสอบผล IQC อยู่ในเกณฑ์ทีย่อมรับหรือไม ่
 
 

รับคำสั่งตรวจ 

ตรวจเช็คความถูกต้อง 

เตรียมสิ่งส่งตรวจ 

 

ทำการควบคุมคณุภาพ  (IQC) 

ตรวจสอบคุณภาพส่ิงส่ง

ตรวจ  

เก็บสิ่งส่งตรวจ 

ตรวจสอบผล IQC 



กระบวนงาน (Flow chart) งานชันสูตร กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ 

หน้า 2/2 

ขั้นตอน/วิธีดำเนินการ การดำเนินงาน(มาตรการควบคุมความเสี่ยงที่มีอยู่) 

                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                          
              รายงานผลการตรวจ                                                                                  

 
2.3 ตรวจวิเคราะห์แยกตามสาขาต่างๆ 
 
 
 
 
2.4 รายการทีต่รวจเองได้จะทำการตรวจและรายงานผลเลย 
 
2.5 รายการทีต่รวจเองไม่ได้จะส่งไปตรวจที่หน่วยงานภายนอก 
 
 
3.ขัน้ตอนหลังการตรวจวิเคราะห์ 
 
 
3.1 ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนของผลการตรวจ และ
ตรวจสอบว่าเป็นค่าวิกฤตหรือไม ่
3.2 ลงช่ือผู้รายงานผล ผู้ตรวจสอบผล และรายงานผลในระบบ 
LIS ตามแนวทางการรายงานผล 
3.3 เก็บรักษาสิ่งส่งตรวจไว้เพื่อทวนสอบกรณีทีม่ีปัญหาตามแนว
ทางการเก็บสิ่งส่งตรวจ  
3.4 ทำลายสิ่งส่งตรวจเมื่อครบกำหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจวิเคราะห ์

สิ่งส่งตรวจ 

ตรวจเอง OUT LAB 

บันทึกผล 

ตรวจสอบผลการตรวจ 

 



 

 

 


