
 

 

 

ที ่ สธ 0226/ว        ส ำนักงำนเขตสุขภำพที่ 1 

         203/4 หมู่ 3 ต ำบลริมใต ้

         อ ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180 

               พฤษภำคม 2569 

เรื่อง  ขอควำมอนุเครำะห์ประชำสัมพันธ์กำรขับเคลื่อนเดือนแห่งสุขภำพใจ (Mind Month) 

เรียน   
สิ่งที่ส่งมำด้วย  หนังสือโรงพยำบำลสวนปรุง ที่ สธ 0829.7/1850                               จ ำนวน 1 ฉบับ 

                   ลงวันที่ 1 พฤษภำคม 2569 

ตำมที่ กรมสุขภำพจิต โดยโรงพยำบำลสวนปรุง ได้ด ำเนินกำรขับเคลื่อน “เดือนแห่ง               
สุขภำพใจ (Mind Month)” โดยคณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบให้เดือนพฤษภำคมของทุกปีเป็นเดือนแห่ง                  
สุขภำพใจ และมอบหมำยให้กรมสุขภำพจิตเป็นหน่วยงำนหลักในกำรรณรงค์ รวมถึงประสำนควำมร่วมมือกับ
หน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำสังคม เพ่ือจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ประชำชนมี สุขภำพจิตที่ดี 
ภำยใต้แนวคิด “สุขภำพใจเริ่มได้ทันที (Mental Health is Now)” ผ่ำนสื่อในทุกช่องทำงนั้น 

ในกำรนี้ ส ำนักงำนเขตสุขภำพที่ 1 โดยกลุ่มงำนพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ ขอควำม
อนุเครำะห์จำกท่ำนในกำรประชำสัมพันธ์ และแจ้งหน่วยงำนในสังกัด เพ่ือเผยแพร่สื่อประชำสัม พันธ์              
กำรรณรงค์ดังกล่ำว รำยละเอียดตำมสิ่งที่ส่งมำด้วย 

จึงเรียนมำเพ่ือโปรดพิจำรณำ 

                                                                  ขอแสดงควำมนับถือ 

 

 

 

 

    
 

 

 

             
 

                                     
กลุ่มงำนพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ 

โทร 0 5389 0240 ต่อ 103 

โทรสำร ๑ ๕๓๘๙ o๒๔1

๓๐๙๖
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ผูอํานวยการโรงพยาบาลทั่วไปทุกแหงในเขตสุขภาพที่1








