
  

ดวนที่สุด 
ที่ สธ 0226/ว                          สำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๑ 

         ๒๐3/๔ หมู ๓ ตำบลริมใต 
                 อำเภอแมริม เชียงใหม 501๘๐ 
             พฤษภาคม  2569  
เรื่อง  ขอเชิญรวมประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแนวทางการดูแลผูปวยระยะกลาง (Intermediate Care: IMC) 

เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตและลดอัตราการตายในกลุมผูปวย เขตสุขภาพที่ 1 โดยสหสาขาวิชาชีพ 
เรียน  
สิ่งที่สงมาดวย   1. กำหนดการประชุม             จำนวน  1  ฉบับ 
           2. เอกสารประชาสัมพันธ             จำนวน  1  ฉบับ 

ดวย คณะทำงานพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาการดูแลระยะเปลี ่ยนผานผู ปวย 
กึ่งเฉียบพลัน (Intermediate Care) ไดจัดทำโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแนวทางการดูแลผูปวยระยะกลาง 
(Intermediate Care: IMC) เพื ่อเพิ ่มคุณภาพชีว ิตและลดอัตราการตายในกลุ มผู ป วย เขตสุขภาพที ่ 1 
โดยสหสาขาวิชาชีพ หัวขอ “การแลกเปลี่ยนเรียนรู Best Practice และจัดทำแนวทางปฏิบัติทางคลินิก (CPG) 
ดาน Intermediate Care เขตสุขภาพท่ี 1” ระหวางวันที่ 25 - 26 มิถุนายน 2569 เวลา 08.30 – 16.30 น.  
ณ โรงแรมดิเอ็มเพรส เชียงใหม  โดยมีกลุมเปาหมาย ไดแก แพทย พยาบาล และทีมสหวิชาชีพที่รับผิดชอบดูแล
ผูปวย IMC จำนวน 100 คน 

 สำนักงานเขตสุขภาพที่ 1 จึงขอเชิญชวนบุคลากรในสังกัดของทานที่สนใจ เขารวมประชุมฯ  
ตามวันเวลา และสถานที่ดังกลาว รายละเอียดตามสิ่งที่สงมาดวย และสามารถลงทะเบียนเขารวมประชุม 
ผาน QR Code ที่แนบมาพรอมนี้ ทั้งนี้ คาใชจายในการเดินทางไปราชการเบิกจากตนสังกัด หากมีขอสงสัย
สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ ผูประสานงาน คุณขมิสรา เจริญโสภากุล เบอรโทรศัพท 086 190 0281  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 

        ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 
 
 
 
 
QR Code ลงทะเบียนเขารวมประชุม 
 
 
 
 
กลุมงานพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
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กำหนดการ 
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแนวทางการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง (Intermediate Care: IMC)

เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตและลดอัตราการตายในกลุ่มผู้ป่วย เขตสุขภาพที่ 1 โดยสหสาขาวิชาชีพ 

หัวข้อ “การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ Best Practice และจัดทำแนวทางปฏิบัติทางคลินิก (CPG)  
ด้าน Intermediate Care เขตสุขภาพที่ 1” 

ระหว่างวันที่ 25 - 26  มิถุนายน 2569 เวลา 08.30 – 16.30 น. 
ณ โรงแรมดิเอ็มเพรส เชียงใหม่ 

****************************************************************** 

วันที่ 25 มิถุนายน 2569 

เวลา กิจกรรม 

08.30 – 08.45 น. ลงทะเบียนการประชุม 
08.45 – 09.00 น. พิธีเปิดการประชุม  

โดย นายแพทย์วรัญญู จำนงประสาทพร นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ 
- กล่าวรายงานโดย นายแพทย์โภคิน ศักรินทร์กุล รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด
ลำพูน ประธาน Service plan สาขา Intermediate Care เขตสุขภาพท่ี 1 
- บรรยายพิเศษ หัวข้อ “ทิศทางการดำเนินงาน IMC เขตสุขภาพที่ 1 ปี 2569 
ภายใต้ยุทธศาสตร์ 1 Region 1 Health System"  
โดย นายแพทย์โภคิน ศักรินทร์กุล รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดลำพูน   
      ประธาน Service plan สาขา Intermediate Care เขตสุขภาพท่ี 1 

09.00 – 10.00 น. บรรยายพิเศษ หัวข้อ “สถานการณ์และความสำคัญของระบบ Intermediate 
Care (IMC) ต่อคุณภาพชีวิตและอัตราการตายของผู้ป่วยในเขตสุขภาพที่ 1” 
โดย นางภูริชา ชัยวิรัช หวัหนา้กลุ่มงานพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์การแพทย์  
      สถาบันสิรินธร เพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 

10.00 – 11.00 น. บรรยาย หัวข้อ “แนวคิด หลักการ และกระบวนการจัดทำแนวทางเวชปฏิบัติ 
(CPG) สำหรับผู้ป่วยระยะกลาง (IMC)” 

: หลักฐานเชิงประจักษ์ (Evidence-based practice) 
: บทบาทของสหสาขาวิชาชีพในระบบ IMC 

โดย พญ.มารยาท พรหมวัชรานนท์  นายแพทย์เชี่ยวชาญ  
      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  

11.00 – 12.00 น. นำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประเด็น “บริบท ปัญหา และช่องว่างการดูแล
ผู้ป่วย IMC ในพ้ืนที่เขตสุขภาพท่ี 1” 
โดย นพ.ฐิติ ธุวดาราตระกูล นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ โรงพยาบาลพะเยา 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. บรรยาย หัวข้อ “กรอบแนวทาง CPG IMC และการเตรียมความพร้อมสู่การประชุม

เชิงปฏิบัติการฯ” 

โดย พญ.ชลาทิพย์ ซื่อวัฒนะ นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ โรงพยาบาลสันทราย 
  

  

  



เวลา กิจกรรม 

14.00 - 15.00 น. แบ่งกลุ่มย่อย (Group Discussion) 3 กลุ่ม 

การกำหนดขอบเขตแนวทางเวชปฏิบัติ (Scope of CPG: IMC) 
- กลุ่มเป้าหมายผู้ป่วย 
- ระดับสถานบริการ 
- ประเด็นสำคัญในการดูแล (Key clinical issues) 

วิทยากร โดย 

กลุ่มที่ 1: พญ.ชลาทิพย์ ซื่อวัฒนะ นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ โรงพยาบาลสันทราย  
กลุ่มที่ 2: พญ.มารยาท พรหมวัชรานนท์ นายแพทย์เชี่ยวชาญ  
             โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
กลุ่มที่ 3: นพ.จาตุรนต์ บุญพิทักษ์ นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ โรงพยาบาลลำปาง 

15.15 - 16.00 น นำเสนอผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประเด็น การกำหนดขอบเขตแนวทางเวชปฏิบัติ 
(Scope of CPG: IMC) 

16.00 – 16.30 น. สรุปกรอบแนวทาง CPG IMC และการเตรียมความพร้อมสู่การประชุมเชิงปฏิบัติการฯ 

วันที่ 26 มิถุนายน 2569 

เวลา กิจกรรม 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมประชุม 
09.00 – 10.00 น. บรรยาย หัวข้อ “ทบทวนผลการประชุมวันแรก กรอบแนวคิดและโครงสร้าง

แนวทางเวชปฏิบัติ CPG IMC” 
โดย พญ.มารยาท พรหมวัชรานนท์  นายแพทย์เชี่ยวชาญ  
      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

10.00 – 11.00 น. บรรยาย หัวข้อ “องค์ประกอบสำคัญของแนวทางการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง (IMC)” 
- การคัดกรองและการรับผู้ป่วย 
- การดูแลรักษา ฟ้ืนฟู และการพยาบาลแบบต่อเนื่อง 
- การส่งต่อและการจำหน่ายผู้ป่วย 

โดย พญ.ชลาทิพย์ ซื่อวัฒนะ นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ โรงพยาบาลสันทราย 
11.00 -12.00 น. ประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) กลุ่มสหสาขาวิชาชีพ 3 กลุ่ม 

ประเด็น: การจัดทำร่างแนวทางเวชปฏิบัติ (Draft CPG: IMC) 
กลุ่มที่ 1: แพทย์ 
วิทยากรประจำกลุ่ม: พญ.ชลาทิพย์ ซื่อวัฒนะ นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ        
                          โรงพยาบาลสันทราย 
กลุ่มที่ 2: พยาบาล 
วิทยากรประจำกลุ่ม: พว.จันทร์จิรา ฟองมาลา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ  
                          โรงพยาบาลนครพิงค์ 
กลุ่มที่ 3: สหวิชาชีพอ่ืน ๆ 
วิทยากรประจำกลุ่ม: นพ.ฐิติ ธุวดาราตระกูล นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ   
                          โรงพยาบาลพะเยา 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 



เวลา กิจกรรม 

13.00 – 14.00 น. ประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) กลุ่มสหสาขาวิชาชีพ (ต่อ) 
ประเด็น:  - การพัฒนาแนวทางการดูแลผู้ป่วย IMC แบบครบวงจร 

- แนวทางการดูแลตามระยะของผู้ป่วย 
- บทบาทหน้าที่ของแต่ละสหสาขาวิชาชีพ 
- แนวทางการดูแลต่อเนื่องในชุมชน 

กลุ่มที่ 1: แพทย์ 
วิทยากรประจำกลุ่ม: พญ.ชลาทิพย์ ซื่อวัฒนะ นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ        
                          โรงพยาบาลสันทราย 
กลุ่มที่ 2: พยาบาล 
วิทยากรประจำกลุ่ม: พว.จันทร์จิรา ฟองมาลา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ  
                          โรงพยาบาลนครพิงค์ 
กลุ่มที่ 3: สหวิชาชีพอ่ืน ๆ 
วิทยากรประจำกลุ่ม: นพ.ฐิติ ธุวดาราตระกูล นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ 
โรงพยาบาลพะเยา 

14.00 – 15.00 น. นำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
- ร่างแนวทางเวชปฏิบัติ (Draft CPG IMC) 
- รับข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
- ปรับปรุงร่างแนวทาง 

15.00 – 16.00 น. สรุปผลการประชุม ในการนำแผน CPG IMC ไปใช้ การติดตามประเมินผล และ
ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Quality of Life & Mortality) 

16.00 -16.15 น. พิธีปิดโครงการ 

 หมายเหตุ: พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  เช้าเวลา 10.00 – 10.15 น. และบ่ายเวลา 14.00 -14.15 น. 
      กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 




